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 DAC             A 

P 09.30u.     
100 h 

(1) 
    Ver1/2  09.30 u. L 

C 45   
100 h 

(1) 
      Ver1/2 

80/100 

h 
45 L 

 10.00 u.   hoog 100 hoog     Ver1/2  10.00 u. O 

V 15   hoog  hoog     Ver1/2  15 N 

L 30   hoog ver hoog      kogel/1 30 S 

A 45   hoog ver hoog     speer kogel/1 45 I 

A 11.00 u. 100 100 hoog ver hoog     speer kogel/1 11.00 u. U 

M 15 Groep 1 
 

hoog ver hoog     speer 
 

15 S 

S 30 ver  hoog 
 

hoog     speer  30  

- 45 ver  hoog  hoog     speer  45 S 

B 12.00 u. ver  hoog kogel/2 hoog   80 h 80 h   12.00 u. P 

R 15 ver   kogel/2       hoog 15 O 

A 30 ver Groep 2  kogel/2 kogel/1 100 100 Groep 1 Groep 2  hoog 30 R 

B 45  ver  kogel/2 kogel/1   hoog hoog 200 hoog 45 T 

A 13.00 u.  ver  kogel/2 kogel/1   hoog hoog   13.00 u.  

N 15 Groep 1 ver kogel/2  kogel/1   hoog hoog   15 - 

T 30 kogel/1 ver kogel/2     hoog hoog   30  

 
45 kogel/1 ver kogel/2 polsstok    hoog hoog discus  45 E 

 
14.00 u. kogel/1  kogel/2 polsstok  ver 1 ver 2 hoog hoog discus  14.00 u. R 

V 15 kogel/1 kogel/2  polsstok  ver 1 ver 2 hoog hoog discus  15 I 

A 30 kogel/1 kogel/2  polsstok  ver 1 ver 2 hoog hoog discus  30 M 

L 45 kogel/1 kogel/2  polsstok  ver 1 ver 2 hoog hoog discus  45 A 

 15.00 u. kogel/1 kogel/2  polsstok  ver 1 ver 2 hoog hoog   15.00 u.  

 
15 kogel/1 kogel/2  polsstok  ver 1 ver 2 hoog hoog   15  

D 30    polsstok 200  
  

hoog   30  

A 45   200 polsstok  kogel/2  kogel/1 hoog   45  

C 16.00 u. Groep 1   polsstok  kogel/2 
 

kogel/1 hoog  ver 16.00 u.  

 
15 hoog     kogel/2 

 
kogel/1 

 
 ver 15  

 
30 hoog     kogel/2 

 
kogel/1 

 
1500 ver 30  

A 45 hoog      kogel/1 
 

kogel/2   45  

L 17.00 u. hoog     polsstok kogel/1 
 

kogel/2   17.00 u.  

L 15 hoog     polsstok kogel/1 
 

kogel/2   15  

O 30 hoog Groep 2    polsstok kogel/1 
 

kogel/2  800 30  

N 45  hoog    polsstok kogel/1 
 

kogel/2   45  

S 18.00 u.  hoog    polsstok 
   

  18.00 u.  

I 15  hoog    polsstok 
 

 
 

  15  

U 30  hoog    polsstok 
 

 
 

  30  

S 45 
  

    polsstok     45  

 19.00 u. 400 400     polsstok     19.00 u.  
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07 
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1 

JS H 

2 
J/S V SCH J 

SCH 

M 

CAD J 

1/2 

CAD M 

1/2 
BEN J BEN M PUP J PUP M MIN J MIN M  

DAC              V 

09.30 u. 110 h       ver 1 hockey/2 kogel/1 hoog ver2 hoog A 

45 JUN/SEN 110 h      ver 1 hockey/2 kogel/1 hoog ver2 hoog L 

10.00 u. discus       ver 1 hockey/2 kogel/1 hoog ver2 hoog  

15 discus          hoog 
 

hoog  

30 discus SEN      hockey/2 ver 1 ver2 hoog kogel/1 hoog P 

45  discus  110 h    hockey/2 ver 1 ver2 hoog kogel/1 hoog C 

11.00 u.  discus      hockey/2 ver 1 ver2  kogel/1 
 

 

15  discus   ver       
 

speer/2 V 

30 Groep 1   discus ver       80 speer/2 L 

45 polsstok   discus ver   60(1) 60(2) 60(3) 60(4)  speer/2 A 

12.00 u. polsstok   discus ver        speer/2 A 

15 polsstok   discus ver      kogel/2 
 

speer/2 M 

30 polsstok   discus 
 

 ver 1/2    kogel/2 speer/2 
 

S 

45 polsstok   
 

  ver 1/2    kogel/2 speer/2 80 - 

13.00 u. polsstok   hoog speer/1  ver 1/2     speer/2  B 

15 polsstok   hoog speer/1  ver 1/2     speer/2 kogel/1 R 

30 polsstok   hoog speer/1 100 h ver 1/2     speer/2 kogel/1 A 

45 polsstok   hoog speer/1  ver 1/2     
 

kogel/1 B 

14.00 u. polsstok   hoog speer/1 
 

ver 1/2 600(1) 600(2)    
 

A 

15 polsstok Groep 2   
  

ver 1/2      
 

N 

30  polsstok  speer/1  
 

Groep 1   1000(1) 1000(2)  
 

T 

45  polsstok ver speer/1  hoog speer/2      
  

15.00 u.  polsstok ver speer/1  hoog speer/2     1000 
  

15 Groep 1 polsstok ver speer/1  hoog speer/2       D 

30 speer/1 polsstok ver   hoog speer/2       A 

45 speer/1 polsstok ver   hoog Groep 2      1000 C 

16.00 u. speer/1 polsstok ver    speer/2       
 

15 speer/1 polsstok   800  speer/2       
 

30 speer/1 polsstok    
 

speer/2       A 

45  polsstok speer/1   Groep 1 speer/2       L 

17.00 u.  polsstok speer/1   speer/2        L 

15  Groep 2 speer/1   speer/2        O 

30  speer/1  1500  speer/2        N 

45  speer/1    Groep 2 800       S 

18.00 u.  speer/1 800   speer/2 
 

      I 

15  speer/1    speer/2        U 

30 JUN SEN    speer/2        S 

45 1500 1500    1000         

zondag 

07 

AUG 

JUN H SEN H J/S V SCH J 
SCH 

M 
CAD J CAD M BEN J BEN M PUP J PUP M MIN J MIN M  

 


